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Implicaciéon dos homes nos Saber compartir o tempo é
coidados e usos do tempo tamén construir igualdade

RIBADEO

Facenda, Culturo,

Educacién e Igualdade '13 E '|4 DE MARZO
Salén de Alcaldes do Concello Ribadeo




PRESENTACION

Desde o Area de Igualdade do Concello de Ribadeo levamos
anos traballando na promocién da igualdade e na prevenciéon
das violencias machistas a través da formaciéon e da
sensibilizaciéon social.

Neste 8 de marzo propofiemos un espazo de reflexion e
capacitaciéon profesional centrado na corresponsabilidade
como eixo estruturante da igualdade real.

A distribucién desigual dos coidados e dos usos do tempo
continla a condicionar a vida das mulleres. Avanzar cara a
unha sociedade mais xusta supdn promover a implicacion
activa dos homes nos coidados e transformar os modelos
tradicionais de relacion.

Estas xornadas estan dirixidas a profesionais dos servizos
sociais, educativos, sanitarios e das forzas e corpos de
seguridade, asi como a entidades sociais e persoal técnico
vinculado & igualdade.

Un espazo para compartir conecemento, experiencias e
ferramentas que permitan avanzar cara a unha
corresponsabilidade efectiva.

VENRES 13 MARZO

16:45h. ACREDITACION E RECEPCION
17:00 -17:15. INAUGURACION DAS XORNADAS
17:15h-18:45.RELATORIO.“Novos referentes masculinos e
corresponsabilidade: avanzar cara a modelos mais igualitarios”

Priscila Retamozo Ramos formadora e consultora experta en xénero.
Integrante de Prisma
18:45 h-19:15h. PAUSA DO CAFE
19:15-19:45.Dindamica participativa interprofesional:Activar a
corresponsabilidade masculina desde a intervencion publica”
Espazo colaborativo entre profesionais para identificar obstaculos e
desenar respostas coordinadas que favorezcan a corresponsabilidade
19:45 h -20:30. Obradoiro: “Xestion equilibrada do tempo e
competencias persoais para a corresponsabilidade”

Técnicas de respiracion e conciencia corpora lorientadas a

sostibilidade dos coidados con Lucia Erice
20:30 h — Peche da xornada

SABADO 14 DE MARZO

Sensibilizacién e accién comunitaria
10:00 h - 12:00 Relatorio central: Cambiar os relatos para cambiar os
coidados”
Zua Méndez e Teresa Lozano ( Towanda Rebels), activistas feministas e
creadoras de contido social
12:00 h-12:30 . PAUSA DO CAFE
12:30 h-13:30 - MESA REDONDA.“Coidar en comun: experiencias reais
de corresponsabilidade”
e M?Inmaculada Alonso, Presidenta Asociacion de Familias
Monomarentais de Galicia (FACAMOS)
e Viviana Varela, Coordinadora, educadora e pedagoga da Asociacion
Galega de Familias de Acollida(ACOUGQO)
e Eric Gémez, Animador sociocultural de ACOUGO e familia de acollida.

13:30h-13:45.Presentacion do Decalogo Local pola Corresponsabilidade
13:45. CLAUSURA DA XORNADA



