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Programa de actividades

10:00h

Recepcion e entrega de materiais

10:10h

Acto inaugural: Benvida institucional

11:00h

Conferencia “O Alzheimer hoxe: sinais precoces,
diagnéstico e avances actuais” a cargo da
Doutora Malfeito, xefa de Xeriatria no HULA

12:30h

Conferencia “ferramentas emocionais e
estratexias para o dia a dia” a cargo de
Jessica Diaz, psicéloga sanitaria de AFALU

SABADO 30 de maio

16:30h

Mesa redonda de familias:
Voces de Ribadeo: convivindo co Alzheimer

17:30h

Mesa redonda “Non estds soa nin so: recursos
para as familias”

18:15hn

Taller sobre a xestion emocional a través da
conciencia corporal e a respiracion para
persoas coidadoras a cargo de Lucia Erice
de O Caboeiro Yoga




