
CONCELLO DE RIBADEO
“Salón de Alcaldes”

30 de maioSÁBADO

M E M O R I A ,  A P O I O  E
C O M U N I D A D E :

Vivindo co Alzheimer

M E M O R I A ,  A P O I O  E
C O M U N I D A D E :

Vivindo co Alzheimer



30 de maioSÁBADOPrograma de actividades

Recepción e entrega de materiais

10:00h

Acto inaugural: Benvida institucional

10:10h
Mesa redonda de familias: 
Voces de Ribadeo: convivindo co Alzheimer

16:30h

Mesa redonda “Non estás soa nin só: recursos
para as familias”

17:30h

Taller sobre a xestión emocional a través da
conciencia corporal e a respiración para
persoas coidadoras a cargo de Lucía Erice
de O Caboeiro Yoga

18:15h

Conferencia “O Alzheimer hoxe: sinais precoces,
diagnóstico e avances actuais” a cargo da
Doutora Malfeito, xefa de Xeriatría no HULA

11:00h

Conferencia  “Ferramentas emocionais e
estratexias para o día a día” a cargo de
Jessica Díaz, psicóloga sanitaria de AFALU

12:30h

Descanso - Xantar

14:00h

Peche institucional

19:00h

Descanso - Café

12:00h


