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INSCRICIONS DO 15 AO 30 DE SETEMBRO DE 2026

Atletismo: Inicio 24 de setembro (Ovalo de atletismo — Campo da Via e Pavillon)
Nados/as de 2015 ao 2020: Luns e xoves de 16:30 a 17:30 horas.
Nados/as en 2013/2014: Luns e xoves de 17:30 a 18:30 horas.

Badminton: Inicio 28 de setembro (Pavillon Grande e CEIP Gregorio Sanz)
Nados/as de 2013 ao 2020: Luns de 16:00 a 17:30 (P. Grande) e Mércores de 17:30 a 19:00 horas (G. Sanz).

Baloncesto: Inicio 16 de setembro (Pavillén Grande)

Nados/as 2013/2014: Mércores e Venres de 19:30 a 21:00 horas.

Nados/as 2015/2016: Mércores de 18:00 a 19:30 e Venres de 17:00 a 18:30 horas.

Nados/as 2017/2018: Mércores de 18:00 a 19:30 horas e venres de 17:00 a 18:30 horas.

Nados/as 2019/2020/2021: Mércores de 17:00 a 18:00 e venres de 18:30 a 19:30 horas. Inicio 23 setembro

Futbol: Inicio 16 de setembro (CEIP Gregorio Sanz/Campo da via/A Devesa). Para confirmar
horarios por whatsapp no 637870316

Nados/as 2013/2014: Martes e Venres (Campo da via) e Mércores (Devesa) de 18:00 a 19:30 ou luns de 17:30 a
19:00, martes de 18:00 a 19:30 e venres de 17:00 a 18:30 horas. (sempre no campo da via)

Nados/as 2015/2016: Martes (Barres) de 18:00 a 19:30 e xoves de 19:00 a 20:30 horas; Martes de 19:00 a 20:30
e xoves (Barres) de 18:00 a 19:30 horas ou luns (Barres) de 18:00 a 19:30 e Venres de 17:30 a 19:00 horas.
Nados/as 2017/2018: Luns de 18:00 a 19:30 e xoves de 17:30 a 19:00 horas; Luns de 17:00 a 18:30 horas e
mércores de 18:30 a 20:00 ou Mércores de 17:00 a 18:30 e venres de 18:30 a 20:00 horas.

Nados/as 2019/2020: Martes de 16:30 a 18:00 e venres de 17:00 a 18:30 h. ou luns e xoves de 16:30 e 18:00h
Nados/as 2021/2022: Martes e Venres de 16:30 a 17:30 horas. — Inicio 22 setembro

Fuatbol-Sala: Inicio 21 de setembro (Pavillon Pequefio ou Pavillon Grande)
Nados/as 2013/2014: Martes 16:30 a 17:30 (Pavillon Grande) e Venres de 19:00 a 20:30 horas.
Nados/as 2015/2016: Luns e Mércores de 19:00 a 20:30 horas

Nados/as 2017/2018: Martes e Xoves de 18:45 a 20:00 horas

Nados/as 2019/2020/2021: Mércores e venres de 16:00 a 17:00 horas (Pavillon Grande).

Hockei Lifia: Inicio 2 de outubro (Pavillon Pequeno). Imprescindible saber patinar.
Nados/as de 2018 a 2021: Luns e mercores de 17:30 a 19:00.

Nados/as 2016/2017: Luns e venres de 16:00 a 17:30 horas

Nados/as 2013/2014/2015: Mércores de 16:00 a 17:30 e venres de 17:30 a 19:00 horas

Natacion: Inicio 2 de outubro (Piscina Municipal.) A maiores da cota da escola deportiva, deberan

aboar 0 50% do curso de natacion escolar a propia piscina(5 €/mes)
Nados/as de 2013 a 2022: Venres de 17:45 a 18:30 horas

Padel: Inicio 5 de outubro (Club de Padel Ribadeo)
Nados/as 2013 a 2020: 2 dias luns, mercores, xoves de 16:30 a 17:30 ou 17:30 a 18:30 grupo por idade e nivel

Patinaxe: Inicio 1 de outubro (Pavillén Pequeno)
Nados/as de 2013 a 2022: Martes e xoves de 16:00 a 17:00 horas

Tenis: inicio 2 de outubro (Pista Cuberta CEIP Gregorio Sanz)
Nados/as de 2013 a 2020: Venres de 18:30 a 20:30 horas.

Tenis de Mesa: Inicio 21 de setembro (Pavillon Grande)
Nados/as de 2013 a 2019: Luns e venres de 17:30 a 18:30 horas.

Xadrez: Inicio 1 de Outubro (Pavillon Grande)
Nados/as de 2013 a 2020: Xoves de 17:00 a 19:00 horas

Ximnasia Ritmica: Reunion o 29 de setembro no horario correspondente a sua idade. Inicio 1 de
outubro (Pavillon Grande)

Nados/as en 2021/2022 Martes e xoves de 16:30 a 17:30 horas.

Nados/as en 2018/2019/2020 Martes e xoves de 17:30 a 18:30 horas

Nados/as de 2013 a 2017 Martes e xoves de 18:30 a 19:30 horas
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